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Cuvantul IPS Arhiepiscop Nicolae
la Postului Sf. Pasti

Inaintea praznicului Invierii Domnului, Sfanta Biserici a randuit o perioad4 de sapte siptdmani de
Post. Mai corect trebuie spus, de sase sdaptamani plus una, deoarece sdptamana a saptea este cea a Patimilor,
un timp pe care il consideram dincolo de Post si de orice stradanie pamanteasca.

Care este sensul Postului si de ce Biserica Ortodoxa tine inca la aceastd pregatire inaintea unei mari
sdrbatori?

Trebuie sa amintim in primul rand ca postul tine de o randuiald a lui Dumnezeu fata de om. Parintii
spun ca din rai omul a primit porunca sd posteasca si s nu manance din pomul cunostintei binelui si raului
caci va muri. Porunca tindea sa-1 ocroteascd pe om de indepartarea de Dumnezeu care aduce moarte. Sf.
Vasile cel Mare spune: "Fiindcd n-am postit, am iesit din Rai si am fost izgoniti de acolo. Sa postim ca sa
intrdm iar in Rai". Incepand cu porunca din rai, continuand cu Moise, Ilie si Daniel proorocii, cu Sf. Ioan
Botezatorul si apoi cu insusi Mantuitorul Hristos, postul a fost o randuiala respectata de tot omul care a
dorit sa lase deoparte cele materiale pentru a dobandi cele spirituale.

Mantuitorul adreseaza un cuvant care descopera sensul profund al Postului: ,nu numai cu paine va
trdi omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu.” Aceasta descopera faptul ca postul nu
inseamnad flamanzire prin abtinerea de la bucate, ci hradnire cu o altfel de mancare, cea spirituald, care este
Cuvantul lui Dumnezeu. Mantuitorul ne spune ca omul nu este constituit din suflet si trup, sufletul dorind
cele spirituale, iar trupul pe cele materiale. Ci omul este suflet si trup si cele spirituale pot fi hrana chiar
pentru trup.

In post putem experimenta ci trupul nostru se poate hrini si cu altd hrand, nu numai cu paine. Si
aceasta pentru cd in urma straduintelor din post, trupul incepe sd se desprinda putin de legaturile cu cele
materiale si sa primeascd mai mult cele spirituale. Materia insdsi cu care suntem solidari prin trupul nostru
incepe sd se spiritualizeze prin lucrarea harului la care se adauga efortul omului de a primi Cuvantul lui
Dumnezeu. In post incepem s intelegem o anumita comuniune ce era stabilita intre om si Dumnezeu
inainte de caderea lui Adam, comuniune la care intreaga fiinta a omului, suflet si trup, participa. La fel,
incepem sd intelegem comuniunea dintre noi oamenii, in legatura cu comuniunea cu Dumnezeu. Cu cat ne
apropiem de Dumnezeu, cu atat ne apropiem si de fratii nostri.

In lumina celor spuse, fiecare perioada a Postului este o incercare pentru orice credincios care doreste
s& posteascd. Cici lumea de azi si datoriile noastre fatd de ea nu ne lasa sa postim. Incercarea se refera la un
anumit echilibru pe care trebuie sa-1 aflam in fiecare post intre stradanie si implinirea sarcinilor zilnice. Dar
incercarea va aduce bucurie duhovniceasca pentru cel ce va posti si va afla intelesul cuvintelor
Mantuitorului privind hranirea cu Cuvantul lui Dumnezeu.

+ NICOLAE



Archbishop Nicolae’s Message
for the Great Lent

Before the Feast of the Lord’s Resurrection the Holy Church has established a period of seven weeks
of fasting. More precisely we should say that there are six weeks plus one, for the seventh is Passion Week, a
time which we consider beyond fasting and indeed any earthly effort.

What is the meaning of the Fast, and why does the Orthodox Church still preserve this special kind of
preparation before our great feasts?

We must remember in the first place that fasting is related to one of God’s provisions for mankind.
The Holy Fathers say that in Paradise man received the commandment to fast, to not eat of the tree of the
knowledge of good and evil, otherwise he would die. The purpose of the commandment was to protect man
from falling away from God, which brings death. St. Basil the Great says, “Because we did not fast, we left
Paradise and were driven out of it”. Beginning with the commandment in the Garden of Eden, continuing
with the prophets Moses, Elijah, and Daniel, with St. John the Baptist, and then with the Savior Christ
Himself, fasting has been a practice respected by all who wished to put aside material things in order to gain
spiritual things.

The Savior makes a statement which reveals the profound meaning of fasting: “Man shall not live by
bread alone, but by every word which comes out of the mouth of God”. This shows that fasting does not
mean just starving ourselves by abstaining from food, but nourishing ourselves with another kind of food —
spiritual food, which is the Word of God. The Savior tells us that man is not made of soul and body, the soul
desiring spiritual things and the body desiring material things; but man is soul and body, and spiritual
things can be nourishment even for the body.

In fasting we can experience the fact that our body can be nourished also by another kind of food, not
only by bread. This is because, as a result of our efforts in fasting, the body begins to let go a little of its
attachment to material things and to receive spiritual things more. The very matter with which we are in
solidarity through our body begins to be spiritualized through the work of grace, to which is added man’s
efforts to receive the Word of God. In fasting we begin to understand a certain communion which was
established between God and man before the fall of Adam, a communion in which the entire being of man,
soul and body, participated. We also begin to understand the communion which exists between us as
people, related to our communion with God. The closer we get to God, the closer we get to our brothers as
well.

In the light of these things, every time of fasting is a struggle for each Christian who desires to fast.
Today’s world and our responsibilities in it don’t encourage our fasting. In every fast, the struggle comes in
trying to find a certain balance between our ascetical efforts and fulfilling our daily responsibilities. But this
struggle will bring spiritual joy for the one who fasts and discovers the meaning of our Savior’s words about
feeding on the Word of God.
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Dialog: ROEA - Patriarhia Romana

“In contextul dialogului existent intre cele doud eparhii Ortodoxe Romane din America de Nord, Episcopia
noastrd (ROEA) a cerut initierea unor convorbiri directe cu Biserica Ortodoxa din Romania. Dupa cum s-a
explicat in scrisoarea catre parohii, intentia acestor convorbiri a fost aceea de a clarifica si cauta o intelegere
reciprocd a problemelor istorice dintre Biserica-Mama si ROEA, suferintele fostilor ei Ierarhi si alte subiecte
asemanatoare. In urma primirii unui rdspuns favorabil la cererea noastrs, membrii Comisiei de Dialog a
Episcopiei, conduse de Inalt Prea Sfintitul Arhiepiscop Nathaniel, s-au deplasat la Bucuresti, Romania,
pentru intalnirea din zilele de 25-27 februarie, 2008. Comisia a fost alcdtuita din Prea Cucernicii Preoti:



Laurentiu Lazar (Coordonator), Remus Grama, Catalin Mitescu, Ian Pac-Urar si Romey Rosco.

Ajunsa la Bucuresti, delegatia a participat la Sf. Liturghie de praznicul Sf. Mc. Policarp, la Manastirea Antim,
iar apoi a fost primita la mandstirile Pasdrea si Cernica. Duminica 24 februarie, I.P.S. Sa Nathaniel a fost
invitat sd oficieze Sfanta Liturghie in Catedrala Patriarhiei, fiind asistat de preotii Catedralei si de cei din
delegatia Episcopiei.

In ziua urmatoare, delegatia a fost cordial intimpinata de citre Prea Fericitul Parinte Patriarh Daniel, care a
aratat un interes personal fata de discutiile ce au urmat, gadzduind cateva mese precum si o sesiune de lucru
la resedinta Patriarhala. Delegatia Episcopiei noastre si Comisia special constituitd a Patriarhiei, prezidata
de I.P.S. Arhiepiscop (acum, Mitropolit) Nifon al Targovistei si alcatuita din I.P.S. Arhiepiscop Nicolae
(Arhiepiscopia Ortodoxa Romana din cele doua Americi), Prea Sfintitul Episcop Ciprian Campineanul -
Vicar Patriarhal, P.C. Preoti Mircea Utd si Ioan Armasi - Consilieri Patriarhali, a intretinut cateva runde de
discutii deschise, intr-un spirit crestinesc, fratesc si plin de nadejde. Discutiile s-au incheiat printr’o
Declaratie Comuna.

Pe langa cele de mai sus, Comisia noastra de dialog spera sa fi fost de folos reprezentantilor Bisericii din
Romania spre o intelegere mai buna a realitdtilor pastorale Americane, in contextul nejustificatei infiintari a
auto-proclamatului Exarhat Roman in America. ”

DECLARATIE COMUNA

“Dupa 60 de ani de separatie de Patriarhia Romana, reprezentanti ai Episcopiei Ortodoxe Roméane din
America - I.P.S Arhiepiscop Nathaniel, Pr. Laurentiu Lazar, Pr. Remus Grama, Pr. Catalin Mitescu, Pr. Ian
Pac-Urar, Pr. Romey Rosco - s-au intalnit la Palatul Patriarhiei din Bucuresti, in zilele de 25-27 Februarie
2008, cu reprezentanti ai Patriarhiei Roméne - I.P.S. Arhiepiscop Nifon, I.P.S. Arhiepiscop Nicolae, P. S.
Episcop Ciprian Campineanul, Pr. Mircea Utd si Pr. loan Armasi - in scopul unei reconcilieri istorice si, de
comun acord, au hotdrat sa recunoasca urmatoarele realitati:

1) Ruptura dintre Episcopia Ortodoxa Romana din
America - eparhia istorica a Episcopului Policarp
(Morusca) - si Patriarhia Romana a fost cauzata de
instaurarea regimului comunist in Romania si a
reprezentat expresia vointei credinciosilor si a
Congresului Episcopiei din anul 1947, reprezentant oficial
al acestora. Avand libertatea deplind pe care i-o conferea
“lumea libera”, Episcopia Ortodoxa Roména din America
si-a facut datoria sa denunte, sa respinga cu claritate si sa
se disocieze de toate relele comunismului ateu, care a
despartit aceastd eparhie de insdsi Biserica ei mama si,
respectiv, de vrednicul de pomenire Episcop Policarp, pe
care aceasta a continuat sa-1 recunoasca drept ierarhul
sdu eparhial, pand la moartea sa (1958).

2) Episcopia Ortodoxa Romana din America,
respingand comunismul, s-a vdzut silitd sa rupa legaturile sale canonice cu Patriarhia Romand, avand
constiinta ca apara credinta si identitatea comunitatii ortodoxe Romane pe continentul Americii de Nord,
mai ales in imprejurdrile in care era atat de evidentd ingerinta guvernului comunist din Roménia in viata
Bisericii.

3) In conditiile atat de critice si dramatice din acele vremuri, cand P.S. Episcop Policarp era retinut in
Romaénia impotriva vointei sale, Episcopul Vicar Valerian (Trifa) s-a straduit sd caute o solutie de pastrare a
canonicitatii Episcopiei, alegand cele mai bune cai disponibile in acele vitrege imprejurari.

4) Episcopia Ortodoxda Romana din America nu s-a lepadat niciodatd de Patriarhia Romana ca Biserica
mama, insd, din cauza realitatii “Cortinei de Fier”, singura cale rdmasa pentru supravietuirea ei canonica a
fost afilierea sa cu “Russian Orthodox Greek Catholic Church of North and South America” (cunoscuta ca
“Metropolia”, si care ulterior a devenit “Orthodox Church in America”). Din punct de vedere administrativ,
in cadrul acesteia, Episcopia si-a pdstrat intotdeauna, un statut de eparhie autonoma.




5) Episcopia Ortodoxda Romana din America recunoaste ca ierarhii si credinciosii Bisericii Ortodoxe
Romane au indurat mult si s-au zbatut din greu in conditiile istorice teribile si fara precedent ale prigoanei
comuniste. Actiunile guvernului comunist de atunci au fost cauza multor suferinte prin care au trecut atat
Episcopia Ortodoxa Roména din America, cat si ierarhii sdi de pioasa amintire, Episcopul Policarp si
Arhiepiscopul Valerian, mdrturisitori ai credintei, care au fost persecutati, defaimati si marginalizati.

6) Notam cu bucurie cd, dupd caderea regimului comunist, Sfantul Sinod al Patriarhiei Romane a
recunoscut, in anul 1991, canonicitatea Episcopiei si succesiunea apostolica a ierarhilor acesteia.

De atunci incoace relatiile noastre au fost marcate de convorbiri fratesti si concelebrari liturgice cu Patriarhia
Romana si cu ierarhii si preotii Arhiepiscopiei Ortodoxe Romane din cele doua Americi, prin schimburi de
vizite ierarhice, si actiuni importante de ajutorare a Romaniei din partea Episcopiei Ortodoxe Romane din
America.

7) In baza acestei recunoasteri, ne cerem iertare reciprocd, in numele inaintasilor nostri, pentru tot cea
ce am gresit unii fatd de altii, si rugam pe Atotputernicul Dumnezeu sd ne binecuvanteze, si sd ne
cdlduzeasca spre o viziune comuna a prezentei ortodoxe roméanesti in America si spre intdrirea unitatii
ortodoxe pe continentul nord American.

8) De vreme ce s-au recunoscut greselile trecutului si ne-am cerut iertare reciproca, reprezentantii
Patriarhiei Romane si ai Episcopiei Ortodoxe Romane din America isi exprima dorinta, sincerd, de realizare
a unitatii ortodoxiei romanesti de pe continentul American, in legdturd canonica cu Biserica Ortodoxa
Romana.”

Sursa: ROEA web site

Dragi romani,
23 martie, 2008

Trdim zilele acestea momente de importanta istorica in viata credinciosilor ortodocsi romani de pe cele doua
continente americane!
Mai mult ca oricand, suntem la cativa pasi doar, de o unire a tuturor romanilor ortodocsi din Episcopia
Ortodoxa Romana din America, aflata sub binecuvantarea Inalt Prea Sfintitului Arhiepiscop Nathaniel si
Arhiepiscopia Ortodoxa Roménd Din Cele Doud Americi, aflatd sub binecuvantarea Arhiepiscopului nostru,
Inalt Prea Sfintitul Arhiepiscop Nicolae, intr-o Mitropolie autonoma care si cuprindi cele doud eparhii de
mai sus si care sa fie in legdtura canonica directa cu Biserica Ortodoxa Roméana din tara.
De circa 15 ani se poarta discutii la nivel inalt intre cele doua eparhii pe aceasta tema si iatd, s-a ajuns la ziua
cand si conducerea Episcopiei Ortodoxe Roméne din America si-a exprimat dorinta de a realiza o unitate a
ortodoxiei roménesti pe continentele americane.

Puteti vedea scrisoarea Sfantului Sinod al Patriarhiei Romane pe site-ul Arhiepiscopiei noastre:
http://romarch.org/Sf Sinod.pdf

Alte amanunte puteti gasi pe site-ul Episcopiei Ortodoxe Romane din America:
http://www.roea.org/pdf/Statements/DeclaratieComuna-Feb08.pdf
http://www.roea.org/NewsReleases/NR2008/NRel03-10-08DeclaratieComuna.htm
http://www.roea.org/pdf/Statements/DialogulCuPatriarhiaRomana-14Mar08.pdf

Ce urmeaza acum? Cele doua Comisii de Dialog ale eparhiilor noastre, se vor intalni in viitorul apropiat sa
continue lucrdrile in vederea realizdrii acestui plan.

Frati romani ortodocsi de pe continentele americane, haideti sa dam maéana si sd realizam unirea mult
asteptatd a eparhiilor noastre, in legdtura canonica directd cu Biserica Ortodoxa Romana!

George Popa
Consilier Eparhial
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Some Things You Should Know While in Church

Entering the Church (Late)

The time to arrive at church is before the service starts, but for some unknown reason, it has become the
custom — or rather the bad habit — for some to come to church late. If you arrive after the Divine Liturgy
begins, try to enter the church quietly — and observe what is happening. If the Epistle or Gospel is being
read or the Little or Great Entrance is taking place, wait until it is finished to quickly find a seat. If Father is
giving the sermon, stay in the back until he has concluded. If in doubt, check with one of the ushers to see if
it is a good time to seat yourself. Try not to interrupt the Liturgy with you entrance. By the way, the best
way to avoid this problem is to arrive on time — then you don’t have to wonder if it's okay to come in or
not. People who come late to the Liturgy should not partake of the Eucharist!

Lighting Candles

Lighting candles is an important part of Orthodox worship. We light them as we pray, making an offering to
accompany our prayers. Orthodox typically light candles when coming into the church - and that is usually
the best time to light them, but there are times when candles should not be lit. It is not proper to light
candles during the Epistle or Gospel readings, during the Little or Great Entrances, the sermon, and most of
the times when the faithful are standing. If you find yourself arriving to church after the Liturgy has begun,
a good rule of thumb to remember is - if everyone is standing, wait until they are sitting to light a candle
(unless they are sitting for the sermon, of course). Other than that it is probably all right to light a candle.
Talking During Church

Isn’t it great to come to church and see friends and family members? But wait until coffee hour to say “Hi”
to them. It just isn’t appropriate to greet people and have a conversation with them during the services.
Besides being disrespectful towards God, it is rude towards the other people in the church who are trying to
worship. Talk to God while in church through your prayers, hymns, and thanksgiving, and to your friends
in the hall afterwards.

Handling the Holy Bread

After taking Holy Communion and at the end of the liturgy, it is traditional to eat a piece of holy bread —
the bread that was left over after Holy Communion was prepared. While “anfora” is not Holy Communion,
it is blessed bread and as such, should be eaten carefully so that crumbs don’t fall all over the place. After
taking Communion or kissing the cross at the end of the Divine Liturgy, take one piece (you don’t need four
or five pieces) and when you return to your seat or get to a place where you can stop for a moment, eat the
bread trying not to drop crumbs. If you want to give a piece to someone else, go ahead and take an extra
piece — don’t break yours in half (it produces too many crumbs). And monitor your children as they take
the blessed bread, and teach them to eat it respectfully.

Kiss (Don’t Shake) the Bishop’s Hand

Did you know that the proper way to greet a bishop is to ask his blessing and kiss his right hand? How do
you do this? Approach the bishop with your right hand over your left hand and say “Master, bless!” [He
will make the sign of the cross, and place his right hand over yours.] This is much more appropriate (and
traditional) than shaking their hands. After all, bishops are not just “one of the boys.” When you kiss their
hands, you show respect for their office — they are the ones who “bless and sanctify” you and who offer the
holy gifts on your behalf. So next time you greet your bishop, don’t shake his hand, ask for his blessing...

Father David Barr
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Despre cinstirea icoanelor

Crestinii cinstesc sfintele icoane pentru ca ei au experiat lucrarea lui Dumnezeu prin acestea, au simtit ca le
sunt implinite rugaciunile mai usor atunci cand solicita ajutorul sfintilor rugandu-se inaintea icoanelor
acestora. Sfintenia icoanelor provine din legatura dintre chipul reprezentat si persoana pictatd, precum si
din slujba speciala care se oficiaza pentru consacrarea icoanelor.

Cinstirea unei icoane nu se adreseaza materiei sau culorilor folosite, ci stantului reprodus in acea imagine,
invatatura care deosebeste icoana de idol si care este subliniata si in rugdciunea de sfintire: , Am pus aceasta
icoand cu cinste inaintea slavei tale, nu indumnezeind-o, ci stiind cd cinstea icoanei se suie la cel zugravit pe
ea”.

Sfintenia unei icoane se datoreaza si randuielii de sfintire. Icoanele nu se identifica cu persoanele
reprezentate, fiind semne vizibile ale prezentei lor spirituale si tainice. Slujba de sfintire nu produce o
transformare sau o transfigurare a materiei icoanei. Din acest punct de vedere, icoana se deosebeste de Sf.
Impartasanie. In timpul Sfintei Liturghii, in urma rostirii rugaciunii de invocare a Sfantului Duh, darurile de
paine si vin se transforma in Trupul si Sdngele Domnului. Dar puterea sfintitoare se revarsa asupra icoanei
in ansamblu, figurd si materie, fdcdnd din icoana un obiect consacrat cultului, asemenea celorlalte obiecte
sfinte.

Prin sdvarsirea acestei randuieli, icoana primeste harul care o face vrednica de inchinare si puterea de a
ajuta pe cel care se roaga la ea. Rugdciunile de sfintire a icoanelor aratd ca pentru cei care se vor ruga cu
credinta sfantului zugravit, icoanele sunt , vindecdtoare de neputintele sufletesti si trupesti”, ,,acoperamant
puternic de toate bantuielile vrdjmasilor”, ,izgonitoare de toate uneltirile diavolesti”. Icoanele au , puterea si
tdria facerii de minuni”.

Aleasa pretuire pe care crestinii ortodocsi o au fata de sfintele icoane se explica prin faptul cd acestia ii simt
aproape pe sfinti. Atunci cand erau in necazuri, si nu numai, crestinii s-au adresat in primul rand lui
Dumnezeu, dar au apelat si la ajutorul sfintilor, la rugaciunile celor care sunt , prietenii si casnicii lui
Dumnezeu”. Cinstirea icoanelor nu a fost impuséa de Biserica credinciosilor, ci a izvorat din dragostea
acestora fata de sfinti si din ajutorul pe care au simtit cd I-au primit de la cei carora s-au rugat.

Pr. Gheorghe Mihdila




Scoala de Limba Romana

Ca in fiecare toamna la inceputul lunii septembrie incepe si la Scoala de Limba Romana de la Parohia
Invierea Domnului, un nou an scolar. Dar aici anul scolar este altfel. Este un an scolar fir3 teme, lectii de
pregatit sau teste. Totul este animat doar, de bucuria de a fi impreunad si a vorbi romaneste. Pentru unii
dintre noi mai greu dar nu imposibil. Ce ne anima insa pe toti, este dorinta de a pastra limba, cultura si
traditiile din Romania, tara unde ne-am ndscut noi, sau poate doar parintii sau bunicii nostri.

Ne distrdm impreuna cu fiecare prilej si fiecare ocazie. Lunar sarbatorim copii care s-au nascut in cursul
lunii respective. Asa cum ati putut viziona si la emisiunea Noi Roméanii, de HALLOWEEN am avut nu
numai o mare serbare realizata de copii, dar si un mare show sustinut de un renumit Magician din Toronto.
Apoi a venit MOS CRACIUN cu daruri pentru fiecare, aproape asa cum si-au dorit copiii. Asta pentru cd am
meritat si serbarea s-a ridicat cu mult peste asteptarile Mosului. Am sarbatorit apoi ZIUA UNIRII si
bineinteles de 8 MARTIE am facut cu manutele noastre un martisor si o scrisoare pentru mama...

Acum ne pregdtim ca orice ortodox pentru PASTE si avem si noi surprize pentru cei de acasd, pentru seara
de INVIERE. Ne pregatim din timp pentru asta. In acelasi timp, pregatim un spectacol pentru ZIUA
MAMEI canadiene, de data asta.

Urmeazd apoi in iunie ziua COPILULUI, si uite asa trece timpul.

In vara, chiar daci suntem in vacantd, incercam sd stam aldturi de limba roménd. Din 2 Iulie pana in 30 [ulie,
vom avea SCOALA DE VARA. Zilnic ne vom putea vedea de la ora 9.00 la 12.30.

Va asteptam sd ne distram impreuna!

Pentru mai multe detalii, puteti trimite intrebari la adresele: gcovaci@cogeco.ca. si scoala@biserica.ca.

Gabriela Covaci

REUNIUNEA DOAMNELOR LA 72 DE ANI

La 9 martie, Parohia noastrd a sarbatorit la Casa Romanad, 72 de ani de la infintarea Reuniunii Doamnelor .
Festivitatea si banchetul oferit cu aceasta ocazie deosebita s-au bucurat de prezenta Domnului Bob Bratina -
delegat al Primariei Hamilton. La Multi Ani Reuniunii Doamnelor si multumiri pentru contributia
nepretuita pe care de-a lungul anilor, o daruieste comunitatii!

BOTEZURI

Au pdsit in comunitatea crestin - ortodoxa din parohia noastra copiii:
CRISTINA - MARIA RUSU, néascuta la 25 noiembrie 2007, avand ca nasi pe Adrian & Corina Suta si Lucian
& Antonia Sinca,
LANA - LOREDANA RUSU, nascutd la 9 decembrie 2007,
VLAD CELCINSCHI, nascut la 23 ianuarie 2008, avand ca nasi pe Florin si Mariana Caimac,
ALEXIA - MARIA BAINBRIDGE, nascuta la 29 Octombrie 2007, avand ca nasi pe Daniel si Dana Ifrim.
Tatdl Ceresc sd le poarte de grijd!
Parintele Lucian




