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Apostolul: Evrei 6, 13-20; Efeseni 5, 8-19

“Fratilor, altddata erafi intuneric, iar acum suntefi lumind intru Domnul; umblati ca fii ai
luminii! Pentru ca roada luminii e Tn orice bunatate, dreptate si adevar, incercand ce este bine-
placut Domnului. $i nu fiti partasi la faptele cele fard roada ale intunericului, ci mai degraba,
osanditi-le pe fata. Caci cele ce se fac intru ascuns de ei rusine este a le si grai. lar tot ce este
pe fatd se descopera prin lumind, cdci tot ceea ce este descoperit lumind este. Pentru aceea
zice: «Desteapta-te cel ce dormi si te scoald din morti si te va lumina Hristos». Deci luati
seama cu grijd, cum umblati, nu ca niste neintelepti, ci ca cei intelepti, rascumparand vremea,
caci zilele rele sunt. Drept aceea, nu fifi fard de minte, ci intelegeti care este voia Domnului.
Si nu va imbatati de vin, in care este pierzare, ci va umpleti de Duhul. Vorbiti intre voi in
psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti, laudand si cantand Domnului, in inimile
voastre.”

Evanghelia: Marcu 9, 17-32

“In vremea aceea a venit un om la lisus si, ingenunchind inaintea Lui, I-a zis: Invatitorule,
am adus la Tine pe fiul meu care are un duh mut. Si, oriunde-1 apuca, il zdrobeste; si face
spume la gura si scrasneste din dinti si intepeneste. S$1 am rugat pe ucenicii Tai sd-1 scoata, dar
n-au putut. Atunci El, rdspunzand lor, a zis: 0, neam necredincios, pand cand voi fi cu voi?
Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-l la Mine! Si l-au adus la Dansul. Dar duhul,
vazandu-L pe lisus, indatda I-a scuturat pe copil si acesta, cdzand la pamant, se tavalea si
spumega. Si l-a Intrebat pe tatal copilului: catd vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el a
raspuns: din copilarie; si de multe ori 1-a aruncat si in foc si in apa, ca sa-l piarda; si de poti
ceva, ajutd-ne noud, fie-{i mila de noi! lar lisus i-a zis: de poti crede, toate sunt cu putinta
pentru cel credincios. Atunci tatal copilului a strigat cu lacrimi si [-a zis: cred, Doamne, ajuta
necredintei mele. Vazand ca da navala poporul, lisus a certat duhul cel necurat, zicandu-i:
duh mut si surd, Eu iti poruncesc: iesi afara din copil si sa@ nu mai intri in el. Atunci duhul,
racnind s1 scuturandu-1 cu putere, a iesit afara, iar copilul a ramas ca mort, incat mul{i ziceau
ca a murit. Dar lisus, apucandu-l de mana, l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare. Dupa ce a
intrat lisus 1n casd, ucenicii Sai L-au intrebat deoparte: pentru ce noi n-am putut sa-1 izgonim?
Iar Dansul le-a zis: acest neam de diavoli, cu nimic nu poate fi izgonit, decat numai cu
rugdciune si cu post. Iesind apoi de acolo, treceau ei prin Galileea, iar lisus nu voia sa stie
nimeni. Caci invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului se va da in mainile oamenilor
si-L vor omor4; iar dupa ce-L vor omora, a treia zi va invia. Dar ei nu intelegeau cuvantul si
se temeau sa-L intrebe.”



“Sfintii Parinti i-au zis trupului: vrajmas milostiv si prieten
viclean. In vremea negrijei de mantuire, trupul se nardvise cu
patimile si poftele, iar acestea l-au scos de sub conducerea
mintii, sau, mai bine zis, au scos mintea de la conducere,
incdt se rascoala cu nerusinare impotriva sufletului,
chinuindu-l in tot felul, si se intardta pdana si impotriva lui
Dumnezeu. Asa vine, ca fiecare ducem o povara in spate -
trupul de pe noi. De la starea asta si pana la a-l face sa fie
templu sau Biserica a Sfantului Duh, e de luptat de cele mai
multe ori viata intreaga. Firea trupului fiind surda, oarba si
mutd, nu te poti intelege cu ea decdt prin osteneala si foame,
acestea insa trebuie conduse dupa dreapta socoteala, ca sa nu dauneze sanatatii. Acestea il
imblanzesc, incdt nu se mai tine vrajmas lui Dumnezeu. Rugdciunea si postul scot dracii
poftei si ai mdniei din trup. Foamea imbldnzeste fiarele. Cu tot dinadinsul se atrage luarea
aminte ca postul sa fie masurat dupa varsta, dupa sandtatea ramasa — desi postul pe mulfi i-a
facut sanatosi - si dupa taria si felul ispitelor. Asa cere dreapta socoteala. De aceea au zis
Parintii, gandindu-se la cei grabiti sa stinga patimile, ca mai multi s-au pagubit din post,
decat din prea multa mancare, si preamareau dreapta socoteala, ca virtutea cea mai mare.”
Parintele Arsenie Boca
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12 aprilie - VASILE 1
16 aprilie — IRINA

EVENIMENTE D
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