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Sdaptimanalul Parohiei Ortodoxe Romdne “Invierea Domnului”
Duminica 10 martie 2019
Apostolul: Romani 13, 11-14; 14, 1-4

“Fratilor, acum mantuirea este mai aproape de noi, decat atunci cand am crezut. Noaptea e pe
sfargite; ziua este aproape. Sad lepdddm dar lucrurile intunericului si sd ne Tmbracam cu armele
luminii. Sa& umblam cuviincios, ca ziua: nu Tn ospete si in betii, nu Tn desfranari si In fapte de
rusine, nu in ceartd si in pizmad, ci Tmbracati-va in Domnul lisus Hristos si grija de trup sd nu
o faceti spre pofte. Primiti-1 pe cel slab in credintd fard sd-i judecati gandurile. Unul crede sa
manance de toate; cel slab insd mdnancd legume. Cel ce maninca sa nu dispretuiascad pe cel
ce nu manancd, iar cel ce nu mananca sd nu osandeasca pe cel ce mananca, fiindcd Dumnezeu
l-a primit. Cine esti tu, ca sa judeci pe sluga altuia? Pentru stapanul sdu std sau cade. Dar va
sta, cdci Domnul are putere ca sa-1 faca sd stea.”

Evanghelia: Matei 6, 14-21

“Zis-a Domnul: dacd veti ierta oamenilor greselile lor, si voud Tatdl = =
vostru cel ceresc vd va ierta greselile voastre. lar dacd nu veti ierta |
oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu vad va ierta greselile
voastre. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii, cdci ei isi Intuneca fetele
lor, ca sa se arate oamenilor cd postesc. Adevarat vd spun voua ca isi L s
iau rasplata lor. Iat tu, cand postesti, unge-ti capul tdu si fata ta o spala,
ca sd nu te ardti oamenilor ca postesti, ci Tatdlui tdu care este in ascuns;
si Tatdl tau care vede cele ascunse iti va raspldti tie. Nu vd adunati
comori pe pamant, unde moliile si rugina le stricd, si unde furii le sapa
si le furd. Ci va adunati comori in cer, unde nici moliile, nici rugina nu
le stricd, si unde furii nu le sapd, nici le furd. Cd unde este comoara
voastrd, acolo va fi si inima voastra.”

“Daca din pricina neputintei trupesti, nu vei putea sa ramdi flamand toata ziua, nimeni care
gdndeste drept nu va putea sd te osandeascd pentru asta, cdci Il avem pe Domnul bland si
iubitor de oameni, Cel Care nu ne cere nimic mai presus de puterile noastre. Pentru ca nici
infranarea de la mdancaruri, nici postul nu ne sunt cerute ca scop in sine, adica pentru ca sa
ramdnem in stare de ajunare, ci ca sa dobandim toata dispozitia spre a ne darui celor
duhovnicesti dupa ce ne indepartam de lucrurile lumesti. Asa cum, §i daca aratam tot
interesul pentru cele duhovnicesti §i mancam atdta hrana cdt sa ne satisfacem nevoia de
madncare, §i aratam in toatd viata noastra dispozitie pentru a savarsi fapte bune, nu vom mai
avea nevoie deloc de post.” Sf. Ioan Gura de Aur



ALTAR BOYS
ANDREI PATRAU ANDREI BUNU

SCOALA DE LIMBA ROMANA

Duminica de la ora 12 — Informatii: D-na Alexandra Predescu

ONOMASTICILE SAPTAMANII

10 martie — CIPRIAN
12 martie —- TEOFAN, GRIGORIE si SIMEON
14 martie - ALEXANDRU

EVENIMENTE

Miercuri 13 martie — 7.00 p.m.

CANONUL SFANTULUI ANDREI CRITEANUL

Puteti face donatii bisericii noastre, accesind website-ul: www.biserica.ca
Pr. Lucian — 289 237 3940
www.mitropolia.us www.episcopia.ca




